
 
सÉंया 16/40/2022-Ĥशासन II                                                                                     Ǒदनांक:- 17/06/2025 

काया[लय £ापन 
 

ͪवषयः- 11वां अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस - 2025 - के सबंधं मɅ।  

      अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस Ǒदनांक 20/06/2025 को पǐरषद मÉुयालय मɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[Đमɉ के 

साथ मनाया जाएगा:- 

1. योग एवं Ĥाणायाम अßयास Ǒदनांक 20.06.2025 को Ĥातः 6:30 बजे से पǐरषद 
मुÉयालय के सामने लॉन मɅ आयोिजत ͩकया जाएगा (जलपान कȧ åयवèथा कȧ जाएगी)। 
 

2. पǐरषद मÉुयालय के सàमलेन क¢ मɅ Ǒदनांक 20.06.2025 को Ĥातः 10 बजे से "योग एव ं

èवाèØय मɅ अनसुधंान - िèथǓत, ͪवͬधयां एव ंभͪवçय कȧ राह" ͪवषय पर व£ैाǓनक सğ आयोिजत 

ͩकया जाएगा। 
 

सğ का ͧलकं:- 

ͪवषय: 'योग एव ंèवाèØय मɅ अनसुधंान - िèथǓत' पर व£ैाǓनक सğ 
 

Join Zoom from PC, Mac, iOS or Android: 
https://echo.zoom.us/j/85754590222  
मीǑटगं आईडी: 857 5459 0222 

 
 

जगदȣश राजेश 

सहायक महाǓनदेशक (Ĥशासन) 
पǐरषद मÉुयालय/डीएचआर के सभी अͬधकारȣ (èथायी/संͪ वदा/पǐरयोजना) 

ĤǓतͧलͪपः 
1. पǐरषद के महाǓनदेशक/अपर महाǓनदेशक/वǐरçठ उपमहाǓनदेशक(Ĥशा.)/वǐरçठ ͪवƣ सलाहकार के 

Ǔनजी सͬचव 

2. सभी Ĥभाग Ĥमखु 

3. उपमहाǓनदेशक(Ĥशा.)/ सहायक महाǓनदेशक(Ĥशा) 
4. Ĥशासन अͬधकारȣ, भडंार अनभुाग:- आयोजन सͧमǓत ɮवारा अपेͯ¢त वèतओु ंकȧ åयवèथा के ͧलए। 
5. नीǓत एव ंसचंार Ĥभाग:- फोटोĒाफर कȧ ǓनयिुÈत हेत ु

6. इंजीǓनयǐरगं अनभुाग:- माइक/èटɇͫडगं फैन, ऑͫडयो ͪवजुअल ͧसèटम कȧ åयवèथा हेत ु

7. डॉ. एम.एस. चाãगा, व£ैाǓनक-डी. - से अनरुोध है ͩक कृपया इसे पǐरषद मÉुयालय कȧ वेबसाइट 
पर अपलोड ͩकया जाए।  

 
 
 



11वां अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस समारोह 

भारतीय आयुͪव[£ान अनसुंधान पǐरषद, नई Ǒदãलȣ 

Ǒदनांक- 20-06-2025 

èथान: सàमेलन क¢, कमरा नं. 301, पǐरषद मुÉयालय 
 

संभाͪवत काय[सूची 
 

समय गǓतͪवͬधयां ͪवशषे£ वÈता 
10.00 - 10.05 èवागत भाषण डॉ. Ǿपा ͧशवशंकर 
10.05 - 10.15 पǐरषद के महाǓनदेशक का संबोधन डॉ. राजीव बहल 
10.15 - 11.20 "योग एवं èवाèØय मɅ अनुसंधान - 

िèथǓत, ͪवͬधयां और भͪवçय कȧ राह"  

ͪवषय पर संगोçठȤ 

 Ĥो. डी. Ĥभाकरन,  

काय[कारȣ Ǔनदेशक, ĐोǓनक रोग Ǔनयंğण 
कɅ ġ,  

नई Ǒदãलȣ 
 Ĥो. अबंुज रॉय,  

Ĥोफेसर, ǿदय रोग ͪवभाग, अͨखल 
भारतीय आयुͪव[£ान अनसुंधान संèथान,  

नई Ǒदãलȣ 
 डॉ. राघवɅġ राव,  

Ǔनदेशक, कɅ ġȣय योग एवं ĤाकृǓतक 
ͬचͩक×सा अनुसंधान पǐरषद,  

नई Ǒदãलȣ 
 डॉ. ए. एम. चġंशखेरन, Ĥमुख, 

साव[जǓनक èवाèØय अनुसंधान मɅ योग 
कɅ ġ, सीसीडीसी, नई Ǒदãलȣ 

11.20 - 11.30 धÛयवाद Ĥèताव डॉ. Ǔनशा ठाकुर 
11.30 - 12.30 चेयर योग 

साव[जǓनक èवाèØय अनुसंधान मɅ 
योग कɅ ġ, सीसीडीसी, नई Ǒदãलȣ 

सीसीडीसी टȣम 

सामूǑहक योग गǓतͪवͬध, 

योग Ĥæनोƣरȣ, Đȧड़ा योग 
अपराéन 12:30 - 
अपराéन 01:00  

पुरèकार ͪवतरण 

 


