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काया[लय £ापन 
ͪवषय:- 12वां अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस – 2026 – के आयोजन – के सबंधं मɅ। 

 

पǐरषद  मÉुयालय मɅ Ǒदनाकं 21 जून, 2026 (रͪववार) को 12वां अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस (IDY-

2026) आयोिजत ͩकया जाएगा।  
  

इस वष[ का ͪवषय, “èवèथ आय ुके ͧलए योग”, शारȣǐरक, मानͧसक एव ंभावना×मक èवाèØय को 
बढ़ावा देने तथा योग को जीवनशलैȣ के Ǿप मɅ अपनाने कȧ Ĥेरणा देने का लêय  है। इसका उɮदेæय 
जन-जीवन को सदैव èवतğं, सͩĐय एव ंऊजा[वान बनाए रखना है, साथ हȣ, यह केवल दȣघा[य ुहोने पर हȣ 
नहȣं, बिãक योग के Ǔनयͧमत अßयास के माÚयम स ेजीवन कȧ गणुवƣा मɅ सधुार एव ंउस ेसमɮृध बनान े
पर भी ͪवशषे बल देता है।  

 

इस अवसर पर, पǐरषद मÉुयालय के सामने वाल े लॉन मɅ Ĥात: 6:30 बजे से 'सामाÛय योग 
Ĥोटोकॉल' (सीवाईपी) पर आधाǐरत एक योग सğ आयोजन ͩकया गाया, िजसमɅ योगासन, Ĥाणायाम और 
Úयान का अßयास शाͧमल है। 

 

योग सğ का सचंालन सĮुी सͪवता जायसवाल, योग परामश[क एव ंकाउंसलर ɮवारा ͩकया जाएगा, 
जो ĤǓतभाͬगयɉ को Ǔनधा[ǐरत योगाßयास का माग[दश[न Ĥदान करɅगी। योग सğ के उपरांत सभी 
ĤǓतभाͬगयɉ को èवाèØयवध[क अãपाहार उपलÞध कराया जाएगा। 

 

सभी अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ से अनरुोध है ͩक वे परेू उ×साह के साथ इस काय[Đम मɅ भाग 
लɅ और इस आयोजन को सफल और साथ[क बनाने मɅ अपना सहयोग दɅ। 

यह स¢म Ĥाͬधकारȣ के अनमुोदन से जारȣ ͩकया जाता है। 
 

-हèता- 
(जयबीर ͧसहं) 

सहायक महाǓनदेशक (Ĥशा.)  

सेवा मɅ,  
सभी अͬधकारȣ (èथाई/पǐरयोजना/संͪ वदा) 
पǐरषद मÉुयालय/डीएचआर  

ĤǓतͧलͪप:-  

1. महाǓनदेशक/अपर महाǓनदेशक/वǐरçठ उपमहाǓनदेशक(Ĥशा.)/वǐर. ͪवƣ सलाहकार के Ǔनजी 
सͬचव 

2. सभी Ĥभाग-Ĥमखु। 
3. उपमहाǓनदेशक(Ĥशासन)/ सहा. महाǓनदेशक(दोनɉ)/Ĥशा. अͬध.(Ĥशा.), पǐरषद मÉुयालय। 
4. पी एव ंसी Ĥभाग- फोटोĒाफर कȧ तनैाती एव ंअपेͯ ¢त कार[वाई हेत।ु 
5. इंजी. अनभुाग- माइक/èटɇͫडगं फ़ैन और ऑͫडयो-ͪवज़ुअल ͧसèटम कȧ åयवèथा के ͧलए। 
6. डॉ. एम. एस. चाãगा, व£ैा.-‘ई’, पǐरषद मÉुयालय –वेबसाइट पर अपलोड हेत।ु 


