
 

 

फां.स.ं:पǐरषद मÉुय़ालय/आर एंड पी सेल/वै£ा.भतȸ./Misc./2026 (ई-फा.स.ं 296490)             Ǒदनांक: .10.2026 

सेवा मɅ, 
Ǔनदेशक/Ĥभारȣ Ǔनदेशक, 

पǐरषद के सभी सèंथान/कɅ ġ 

 

ͪवषय: आदश[ Ēामीण èवाèØय अनुसंधान इकाई (MRHRU) मɅ डीएचआर/आईसीएमआर  के 
Ǔनयͧमत ͬचͩक×सा वै£ाǓनकɉ कȧ काय[काल-आधाǐरत तनैाती करन ेहेतु अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत 
आमंǒğत करन े– के संबंध मɅ। 

महोदय/महोदया, 

अधोहèता¢रȣ को यह कहने का Ǔनदेश हुआ है ͩक èवाèØय अनसुधंान ͪवभाग (DHR) Ēामीण 
¢ेğɉ मɅ कɅ ġȣय ¢ेğ अàĦलेा योजना के अतंग[त èथाͪपत आदश[ Ēामीण èवाèØय अनसुधंान इकाइयɉ 
(MRHRUs) का नवीकरण (पनुरȣ¢ण) ĤͩĐयाधीन है। 

2. इस Ǒदशा मɅ, उÈत योजना को स͸ुढ़ करने के उɮदेæय स ेMRHRUs के कामकाज के ͧलए व£ैाǓनकɉ कȧ 
एक टȣम ĤǓतǓनयÈुत कȧ जानी है। 

3. तदनसुार, डीएचआर/आईसीएमआर के इÍछुक एव ंपाğ व£ैाǓनकɉ स ेMRHRUs मɅ काय[काल-आधार पर 
तनैात करने के ͧलए आमǒंğत कȧ जाने वालȣ अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत (EoI) इसके साथ सलंÊन है। 
इÍछुक एव ंपाğ उàमीदवार सलंÊन ĤाǾप मɅ अपना ईओएल उͬचत माÚयम स े6 नवबंर 2026 तक ई-मले 
आईडी Ao.rpcell@icmr.gov.in पर भजे सकते हɇ। 

 
 

-हèत- 
 (रȣमा शमा[) 

सहायक महाǓनदेशक (Ĥशासन) 
 

ĤǓतͧलͪप :— 

1. पǐरषद के महाǓनदेशक/अपर महाǓनदेशक(SP)/अपर महाǓनदेशक(AS)/वǐरçठ उप महाǓनदेशक 
(Ĥशा.)/वǐरçठ ͪवƣ सलाहकार  के Ǔनजी सͬचव। 

2. उप सͬचव, èवाèØय अनसुधंान ͪवभाग (DHR), नई Ǒदãलȣ-110001। 
3. सभी Ĥभाग-Ĥमखु पǐरषद मÉुयालय। 
4. डॉ. एम. एस. चाãगा, व£ैाǓनक-ई को, आईसीएमआर कȧ वेबसाइट पर अपलोड करने के हेत ु

अनरुोध। 

 



 

भारतीय आयुͪव[£ान अनसुंधान पǐरषद 

असंारȣ नगर, नई Ǒदãलȣ – 110 029 

******* 

अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत  
 

आदश[ Ēामीण èवाèØय अनसुधंान इकाइयɉ (MRHRUs) मɅ तैनाती हेत ुǓनयͧमत DHR/ICMR सèंथानɉ 
के ͬचͩक×सा व£ैाǓनकɉ स ेआवेदन आमंǒğत करन ेके ͧलए अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत। 

पçृठभूͧ म 

èवाèØय एव ं पǐरवार कãयाण मğंालय, भारत सरकार के अतंग[त èवाèØय अनसुधंान ͪवभाग 
(DHR) ने 12वीं पचंवषȸय योजना (2012–2017) के दौरान èवाèØय अनसुधंान कȧ अवसरंचना को ͪवकͧसत 
करने और ĤोÛनǓत के ͧलए कɅ ġȣय ¢ğे अàĦेला योजना के अतंग[त आदश[ Ēामीण èवाèØय अनसुधंान 
इकाई (MRHRU) उप-योजना शǾु कȧ गई है। यह योजना देश मɅ èवाèØय अनसुधंान कȧ अवसरंचना को 
स͸ुढ़ करने के उɮदेæय स ेबनाई गई है। 

 

MRHRUs सामदुाǓयक èवाèØय कɅ ġɉ अथवा Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġɉ के Ǔनकट िèथत हɇ, जो ͩकसी 
एक Þलॉक कȧ Ǔनधा[ǐरत Ēामीण जनता को èवाèØय सेवाएँ Ĥदान करत े हɇ। भारतीय आयुͪ व[£ान 
अनसुधंान पǐरषद के सèंथानɉ को इन इकाइयɉ के ͧलए उƣरदायी सèंथानɉ के Ǿप मɅ नाͧमत ͩकया गया 
है तथा Ĥ×येक MRHRU को Ǔनकटवतȸ राÏय सरकार के मेͫडकल कॉलेज से जोड़ा गया है। वत[मान मɅ, 
देश मɅ 39 MRHRUs èथाͪपत ͩकय ेजा चुके हɇ। 

 

MRHRU योजना के उɮदेæय Ǔनàनानसुार हɇ: 
1. परेू देश मɅ जनसÉंया-आधाǐरत èवाèØय अनसुधंान हेतु अवसरंचना और ¢मता को स͸ुढ़ करना। 
2. èथानीय जनता स े सबंंͬ धत अनसुधंान काय[ करने के ͧलए शोधकता[ओ,ं èवाèØय Ĥणालȣ और 

समदुायɉ के बीच एक Ĥभावी सपंक[  èथाͪपत करना। 
3. Ĥासंͬ गक èवाèØय Ĥौɮयोͬगͩकयɉ और काय[Đम सबंधंी रणनीǓतयɉ का मãूयांकन करने के ͧलए 

राçĚȣय मह×व के जनसÉंया-आधाǐरत अनसुधंान काय[ करना। 
4. हमारȣ जनता कȧ बदलती èवाèØय िèथǓत को समझने के ͧलए सभी MRHRUs मɅ वाͪष[क 

जनसÉंया-आधाǐरत èवाèØय सवȶ¢ण और जीवन-Đम कोहोट[ अÚययन करना। 
 

MRHRU योजना के अतंग[त, डीएचआर ͪवभाग भवन और अनसुधंान से सबंंͬ धत अवसरंचना के Ǔनमा[ण के 
ͧलए उपकरण (अनावतȸ), उपभोÏय आकिèमकताओं तथा Ĥͧश¢ण (CCT) और मानव ससंाधन अनदुान 
(आवतȸ) के Ǿप मɅ ͪवƣीय सहायता Ĥदान करता है। इन इकाइयɉ मɅ आईसीएमआर के उƣरदायी सèंथानɉ 
कȧ नोडल टȣमɉ के पय[व¢ेण मɅ 10 मानव ससंाधन काय[रत हɇ, िजÛहɅ पणू[तः संͪ वदा आधार पर ǓनयÈुत 
ͩकया गया है। 
 

MRHRUs मɅ ICMR के Ǔनयͧमत व£ैाǓनकɉ कȧ काय[काल-आधाǐरत तनैाती 
MRHRUs के कामकाज और Ǔनगरानी को स͸ुढ़ करने के ͧलए, रोटेशन के आधार पर पाँच वष[ कȧ 

अवͬध के ͧलए MRHRUs मɅ एक समͪप[त èथायी ͬचͩक×सा व£ैाǓनक (व£ैाǓनक ‘डी’/‘ई’, अͬधमानतः 
सामदुाǓयक ͬचͩक×सा ͪवषय से) कȧ तनैाती सǑहत एक कɅ ġȣकृत सचंालन आदश[ लाग ूकरने का Ĥèताव है। 



MRHRUs मɅ आईसीएमआर  के ͬचͩक×सा व£ैाǓनकɉ कȧ तैनाती का उɮदेæय व£ैाǓनक नेत×ृव Ĥदान करना, 
उनकȧ ¢मताओ ंको स͸ुढ़ करना, सहयोग को बढ़ावा देना तथा अनुसधंान के पǐरणामɉ को बेहतर बनाना 
है। 
 

ĤशासǓनक तğं: 

तनैाती को काय[काल-आधाǐरत ǓनयिुÈत के Ǿप मɅ माना जाएगा, इस दौरान व£ैाǓनक MRHRU के 

Ĥभारȣ (लȣड व£ैाǓनक) के Ǿप मɅ काय[ करɅगे। सबंंͬ धत व£ैाǓनक डीएचआर के समĒ पय[व¢ेण मɅ काय[ 
करेगɅ एव ं डीएचआर को हȣ ǐरपोट[ करɅगɅ। वाͪष[क काय[ Ǔनçपादन मãूयांकन ǐरपोट[ (APAR) के ͧलए 
ǐरपोǑटɍग Ĥाͬधकारȣ सयंÈुत सͬचव, डीएचआर हɉगे तथा APAR के ͧलए आवæयक जानकारȣ स े सबंंͬ धत 
पǐरषद के सèंथानɉ के Ǔनदेशकɉ से ĤाÜत कȧ जाएगी। कैǐरयर ĤगǓत, पदोÛनǓत सबंधंी पहलओु,ं अवकाश 
तथा अÛय सवेा लाभɉ सǑहत सेवा सबंधंी मामलɉ का सचंालन पǐरषद के Ǔनयमɉ एव ंͪवǓनयमɉ के अनसुार 
जारȣ रहेगा। सबंंͬ धत व£ैाǓनक पǐरषद के उƣरदायी सèंथान कȧ नोडल टȣम के साथ धǓनçठ सहयोग मɅ 
काय[ करɅगे। 

 

नोडल टȣमɉ और रेिजडɅट व£ैाǓनक कȧ भूͧ मकाएँ एव ंउƣरदाǓय×व: 
Đं.स.ं व£ैाǓनक नोडल टȣमɅ 

 

रेिजडɅट व£ैाǓनक 
 

1. वे अपने ɮवारा ͪवकͧसत कȧ जाने वालȣ 
पǐरयोजनाओ ं (िजसमɅ सकंãपना तयैार 
करना, ͫडजाइन, Ǔनगरानी और डटेा 
ͪवæलेषण शाͧमल है) के Ĥधान अÛवेषक 
(PI) हɉगे। 

ͩकसी भी अनसुधंान पǐरयोजना मɅ व े6 माह या उसस े
अͬधक समय से काय[ कर रहे हɉ, उसमɅ वɅ सह-अÛवेषक  

के Ǿप मɅ शाͧमल ͩकए जाएगɅ। 
 

Įेय: पǐरयोजना से सबंंͬ धत सभी शोध-
पğɉ मɅ व ेĤथम/अǓंतम/सबंंͬ धत लेखक 

हɉग।े 

Įेय: पǐरयोजना से सबंंͬ धत सभी शोध-पपेरɉ के व े

ɮͪवतीय/ततृीय लेखक हɉगे। 

2. व ेरेिजडɅट व£ैाǓनक को सहयोग Ĥदान 
करɅगे। 
 

वे PhD/Ĥारंͧभक अनदुान के ͧलए 30 लाख ǽपये  के 

ͧलए MRHRU मɅ एक अनसुधंान पǐरयोजना का 
ͪवकास, ͫडजाइन एव ंकाया[Ûवयन करɅगे। 

Įेय: रेिजडɅट व£ैाǓनक ɮवारा तयैार कȧ 
गई पǐरयोजना मɅ सह-लेखक हɉगे। 

Įेय: ऐसी सभी पǐरयोजनाओं मɅ Ĥथम एव ंसबंंͬ धत 
लेखक हɉगे। 

3. ---- MRHRU मɅ कम से कम एक ऐसी पǐरयोजना शǾु 
करनी है, िजसमɅ रेिजडɅट व£ैाǓनक Ĥधान अÛवेषक (PI) 

हɉगा और पǐरयोजना को आईसीएमआ-इंĚाàयरूल ͪवगं 
ɮवारा ͪवƣ पोͪषत (50 लाख ǽपये या अͬधक) ͩकया 
जाएगा। 
Įेय: ऐसी सभी पǐरयोजनाओं मɅ Ĥथम एवं संबंͬधत 
लेखक हɉगे। 



4. नोडल टȣमɅ Ǔनàनͧलͨखत अÚययनɉ का 
पय[व¢ेण एव ंǓनगरानी करɅगी: 

 जनसÉंया-आधाǐरत èवाèØय 
सवȶ¢ण 

 जीवन-Đम आधाǐरत कोहोट[ 
अÚययन 

वे सबंंͬ धत MRHRU मɅ Ǔनàनͧलͨखत अÚययन का 
काया[Ûवयन करɅग:े 

 जनसÉंया-आधाǐरत èवाèØय सवȶ¢ण 

 जीवन-Đम आधाǐरत कोहोट[ अÚययन 

Įेय: इन अÚययनɉ से सबंंͬ धत सभी 
Ĥकाशनɉ मɅ सह-लेखक हɉगे। 

Įेय: इन अÚययनɉ से सबंंͬ धत सभी Ĥकाशनɉ मɅ सह-
लेखक हɉगे। 
 

5. --- व ेDHR, ICMR के सèंथानɉ, सबंɮध एव ंअÛय ͬचͩक×सा 
महाͪवɮयालयɉ तथा राÏय èवाèØय ͪवभागɉ के साथ 
ͪवǓन[çट समÛवय èथाͪपत करत ेहुए काय[ करɅगे। 

पाğता मानदंड: 
MRHRU मɅ काय[काल-आधाǐरत तनैाती हेतु व£ैाǓनकɉ के चयन मɅ Ǔनàनͧलͨखत मानदंडɉ पर ͪवचार 
ͩकया जाएगा: 
क. ͬचͩक×सा पçृठभूͧ म (ͬचͩक×सा मɅ MBBS/MD, अͬधमानतः सामुदाǓयक) DHR/ICMR कैडर के Ǔनयͧमत 
वै£ाǓनक। 
ख. अͬधमानतः व£ैाǓनक-डी या व£ैाǓनक-ई, यघͪप ¢ेğ-आधाǐरत अनसुधंान मɅ Ĥासंͬ गक अनभुव रखने वाले 
व£ैाǓनक-सी पर भी ͪवचार ͩकया जा सकता है। 
ग. साव[जǓनक èवाèØय अनसुधंान, महामारȣ ͪव£ान, नदैाǓनक एव ंकाया[Ûवयन अनसुधंान मɅ Ĥदͧश[त ͩकया 
गया अनभुव। 
आवेदन एव ंचयन ĤͩĐया: 
क. सभी इÍछुक व£ैाǓनक अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत  के माÚयम से MRHRUs मɅ काय[काल-आधाǐरत 
तनैाती के ͧलए आवदेन कर सकɅ गे। 
ख. चयन ‘गणुवƣा (मǐेरट)-सह-ͪवकãप’ के आधार पर एक èवतğं चयन सͧमǓत ɮवारा ͩकया जाएगा, 
िजसकȧ अÚय¢ता सͬचव, DHR एवं महाǓनदेशक, आईसीएमआर करɅगे तथा सयंÈुत सͬचव, DHR और वǐरçठ 
उप महाǓनदेशक (Ĥशा.), पǐरषद  मÉुयालय सǑहत अÛय सदèय चयन सͧमǓत के सदèय हɉगे। 
ग. चयन के दौरान पवू[ काय[-Ǔनçपादन मãूयांकन तथा उनके Ĥकाशन समक¢ पर भी ͪवचार ͩकया जाएगा। 
तनैाती कȧ अवͬध: 
MRHRU मɅ ͬचͩक×सा व£ैाǓनकɉ कȧ तनैाती अͬधकतम पाँच वष[ कȧ अवͬध के ͧलए रोटेशन के आधार पर 
होगी। इस तनैाती को काय[काल-आधाǐरत ǓनयिुÈत माना जाएगा। 
 

काय[ Ǒदवस एव ंउपिèथǓत: 
 

तनैाती पणू[काͧलक Ǔनयͧमत ǓनयिुÈत के Ǿप मɅ होगी। उपिèथǓत बायोमेǑĚक उपिèथǓत Ĥणालȣ अथवा 
आधार स¢म बायोमेǑĚक उपिèथǓत Ĥणालȣ (AEBAS) के माÚयम से दज[ कȧ जाएगी। 
 

HRA सरं¢ण एव ंͪवƣीय Ĥावधान: 
 



मौजूदा ICMR Ǔनयमɉ के अनसुार HRA एव ं अÛय ͪवƣीय Ĥावधान जारȣ रहɅग।े तैनाती आदेश पǐरषद 

मÉुयालय, नई Ǒदãलȣ ɮवारा जारȣ ͩकया जाएगा तथा सबंंͬ धत रेिजडɅट व£ैाǓनक को सबंंͬ धत MRHRU स े
सबंɮध पǐरषद के सबंंͬ धत सèंथान के माÚयम से तनैात ͩकया जाएगा। 
आवेदन का Ĥèततुीकरण करना 
इÍछुक एव ंपाğ व£ैाǓनक अपना ͪवͬधवतǽप से भरा हुआ आवेदन Ǔनधा[ǐरत ĤाǾप मɅ Ĥèततु कर सकत े
हɇ। 
पणू[ आवेदन, सहायक दèतावेजɉ सǑहत, इस EoI के जारȣ होने कȧ तारȣख स े30 Ǒदनɉ के भीतर Ĥèततु कर 
देना जाना चाǑहए। 
ͪवͬधवत हèता¢ǐरत सलंÊन ĤाǾप के अनसुार एव ं पणू[ EoI कȧ ĤǓत पǐरषद कȧ ई-मेल ɮवारा  

(Ao.rpcell@icmr.gov.in) पर 06 नवबंर 2026 तक भजेी जानी चाǑहए। आवदेन कȧ मलूĤǓत Ǔनàनͧलͨखत 
पते पर भेजी जाए: 
“सहायक महाǓनदेशक (भतȸ), भारतीय आयुͪव[£ान अनसुधंान पǐरषद, 

वी. रामͧलगंèवामी भवन, असंारȣ नगर, नई Ǒदãलȣ – 110 029” 
 

  



अनलुÊनक – 1 

भारतीय आयुͪव[£ान अनसुंधान पǐरषद 

असंारȣ नगर, नई Ǒदãलȣ – 110 029 
 

अͧभǽͬच कȧ अͧभåयिÈत हेतु आवेदन ĤाǾप 

MRHRUs मɅ Ǔनयͧमत DHR/ICMR ͬचͩक×सा व£ैाǓनकɉ कȧ तनैाती हेत ु

 
1. पसंदȣद MRHRU/èथान 

 

 

2. पूरा नाम (सुèपçट अ¢रɉ मɅ) 
 

 

3. 
 
वत[मान पदनाम एव ंलेवल 

 

 

4. वत[मान संèथान/कɅ ġ 
 

 

5. 
 
जÛम Ǔतͬथ 

 

 

6. 
 
आईसीएमआर कȧ सेवा ǓनयÈुत करने कȧ तारȣख 

 

 

7. 
 
अǓंतम मãूयाकंन का ͪववरण 

 

 

8. 
 
शैͯ ¢क योÊयताए ँ

 

 

9. 

 
अनसुधंान ͪवशषे£ता का 
¢ेğ 

 

 

10. 

 
साव[जǓनक èवाèØय /काया[Ûवयन/¢ेğ -आधाǐरत अनसुधंान मɅ 
अनभुव का ͪववरण  

 

कृपया अनलुÊनक के Ǿप मɅ सलंÊन 
करɅ। 

11. 

 
व£ैाǓनक Ĥकाशनɉ, पǐरयोजनाओ ंऔर अनसुधंान उपलिÞधयɉ 
का ͪववरण )ͪपछले पाचँ वषɟ का(   

 

कृपया अनलुÊनक के Ǿप मɅ सलंÊन 
करɅ। 

12. 

 
समदुाय  -आधाǐरत अÚययनɉ, यǑद कोई हɉ, मɅ अनभुव का 
ͪववरण )ͪपछले पाँच वषɟ का(   

 

कृपया अनलुÊनक के Ǿप मɅ सलंÊन 
करɅ। 

13. Ĥकाशन के समतुãय (PE) का ͪववरण 
 

 

14. 

 
MRHRU का नेत×ृव करने के बारे मɅ आवेदक के ͪवजन पर 
200 शÞदɉ का लेख  

 

कृपया अनलुÊनक के Ǿप मɅ सलंÊन 
करɅ। 

15. 
 
आवेदक ɮवारा Ĥदान कȧ जाने वालȣ कोई अÛय जानकारȣ  

 

कृपया अनलुÊनक के Ǿप मɅ सलंÊन 
करɅ। 

 
 
 
Ǒदनांक :____ / ____ / ______                                               आवेदक के हèता¢र 


